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Sobre la persona
Artículos

Nacido en 1954 en Múnich, casado, padre de una hija. Vive desde 1998 en España. Estudios de filosofía,
y filología germana e hispana. Formación adicional de programación/informática. Hasta 2004, redactor
técnico, traductor e ingeniero lingüístico. Desde 2003 traductor y editor de materiales sobre la pedagogía
Waldorf, textos sobre la trimembración social (Curso de oradores, GA 339) y temas relacionados (en la
propia editorial El Liceo, https://editorialelliceo.com/).  Formación en arteterapia antroposófica. Desde
2014 traductor/autor para el boletín Antroposofía en el Mundo.  Desde 2017 grupo de trabajo y diversas
actividades públicas en torno a la trimembración social. 

Intereses personales: asuntos de actualidad, lengua y literatura, arte y arteterapia, adaptación del Gran
Teatro del Mundo de Calderón al gran teatro del mundo de nuestros tiempos. 

 

Artículos

Rudolf Steiner. Motivos de desarrollo de una nueva antropología social a lo
largo de una vida

04.01.2026

Tríada oscura, tríada luminosa y trimembración interior

26.04.2025

Geoestrategia y plutocracia mundial Tendencias actuales

24.02.2025

Los tiempos de trimembración, 1917 a 1922

04.01.2025

El movimiento para la trimembración social

04.01.2025

mailto:mikra@movistar.es
https://www.trimembracion.org/essays/motivos-de-desarrollo-de-una-nueva-antropologia-social
https://www.trimembracion.org/essays/motivos-de-desarrollo-de-una-nueva-antropologia-social
https://www.trimembracion.org/essays/triada-oscura-triada-luminosa-y-trimembracion+interior
https://www.trimembracion.org/essays/geoestrategia-y-plutocracia-mundial
https://www.trimembracion.org/essays/los-tiempos-de-trimembracion-1917-a-1922
https://www.trimembracion.org/essays/El-movimiento-para-la-3ms-antecedentes-y-cuestiones-centrales
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La trimembración social, vista desde perspectivas poco habituales

02.01.2025

Impulsos espirituales en y para los tiempos de la trimembración social

01.01.2025

Rudolf Steiner. El Llamamiento al Pueblo Alemán y al Mundo Civilizado

01.12.2024

“Antroposofía y Antropología”. Trimembración social y ciencias sociales.

30.11.2024

De la nueva normalidad indigna a la indignación consciente

10.11.2024

De los estándares mundiales de gobernanza al gobierno mundial de los
estándares

24.10.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.
Quinta parte

09.08.2024

La salud como cuestión social. Segunda parte.

19.06.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.
Cuarta parte.

18.06.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.
Tercera parte

18.06.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.
Segunda parte

13.06.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.

https://www.trimembracion.org/essays/trimembracion-vista-desde-perspectivas-poco-habituales
https://www.trimembracion.org/essays/impulsos-espirituales-en-los-tiempos-de-la-trimembracion-social
https://www.trimembracion.org/essays/el-llamamiento-al-pueblo-aleman
https://www.trimembracion.org/essays/antroposofia-y-antropologia
https://www.trimembracion.org/essays/de-la-nueva-normalidad-indigna-a
https://www.trimembracion.org/essays/De-los-estandares-mundiales
https://www.trimembracion.org/essays/De-los-estandares-mundiales
https://www.trimembracion.org/essays/avg5
https://www.trimembracion.org/essays/avg5
https://www.trimembracion.org/essays/la-salud-como-cuestion-social-segunda-parte
https://www.trimembracion.org/essays/ASG4
https://www.trimembracion.org/essays/ASG4
https://www.trimembracion.org/essays/ASG3
https://www.trimembracion.org/essays/ASG3
https://www.trimembracion.org/essays/ASG2
https://www.trimembracion.org/essays/ASG2
https://www.trimembracion.org/essays/ASG1
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Primera parte

11.06.2024

La nueva gobernanza global y la trampa de los nuevos estándares mundiales.
Abstract

11.06.2024

Procesos vitales, y pensamiento social

02.04.2024

Una sola salud, pensamiento dualista y trimembración social

02.04.2024

La salud como cuestión social Primera parte

27.12.2023

“Los Enigmas del alma” y la trimembración social

08.12.2023

Salud y enfermedad. Fuerzas de construcción y deconstrucción en los
organismos humano y social

08.12.2023

“Una sola Salud” y “Salud Digital”

16.11.2023

¿Qué tipo de libertad queremos?

06.10.2023

One Health. El nuevo paradigma del Consenso de la Salud Mundial

23.06.2023

El Curso de Economía de Rudolf Steiner

01.09.2022

Ucrania. Polaridad, polarización y fuerza central

03.08.2022

¿Qué es una asociación económica?

07.03.2021

https://www.trimembracion.org/essays/ASG1
https://www.trimembracion.org/essays/ASG
https://www.trimembracion.org/essays/ASG
https://www.trimembracion.org/essays/procesos-vitales-y-pensamiento-social
https://www.trimembracion.org/essays/una-sola-salud-pensamiento-dualista-y-trimembracion-social
https://www.trimembracion.org/essays/la-salud-como-cuesti%C3%B3n-social-las-respuestas
https://www.trimembracion.org/essays/los-enigmas-del-alma-y-la-trimembracion-social
https://www.trimembracion.org/essays/salud-y-enfermedad-fuerzas-de-construcci%C3%B3n-y-deconstrucci%C3%B3n
https://www.trimembracion.org/essays/salud-y-enfermedad-fuerzas-de-construcci%C3%B3n-y-deconstrucci%C3%B3n
https://www.trimembracion.org/essays/una-sola-salud-y-salud-digital
https://www.trimembracion.org/essays/Que-tipo-de-libertad-queremos
https://www.trimembracion.org/essays/one-health
https://www.trimembracion.org/essays/el-curso-de-economia-de-rudolf-steiner
https://www.trimembracion.org/essays/ucrania-polaridad
https://www.trimembracion.org/essays/que-es-una-asociaci%C3%B3n
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La apuesta por una economía asociativa

01.04.2020

Amenazas para la salud del organismo social y salud humana

01.09.2019

Hacia la primera Escuela Waldorf

01.06.2019

La red Sardex de Cerdeña

01.01.2019

Hacia la primera Escuela Waldorf, tercera parte

01.01.2019

Hacia la primera Escuela Waldorf, segunda parte

01.01.2018

Escasez de recursos naturales mundiales y contabilidad mundial

01.12.2017

Una contabilidad flexible de la economía mundial

01.12.2017

Neurobiología sintética

01.01.2017

Hacia la primera Escuela Waldorf, primera parte

01.01.2017

La economía del bien común

01.03.2015

Publicación ‹Economía y trimembración social en el plan de estudios Waldorf›

01.06.2014

https://www.trimembracion.org/essays/la-apuesta-por-una-economia-asociativa-2
https://www.trimembracion.org/essays/amenazas-para-la-salud-del-organismo-social-y-salud-humana
https://www.trimembracion.org/essays/hacia-la-primera-escuela-waldorf-cuarta-parte
https://www.trimembracion.org/essays/la-red-sardex-de-cerdena
https://www.trimembracion.org/essays/hacia-la-primera-escuela-waldorf-tercera-parte
https://www.trimembracion.org/essays/hacia-la-primera-escuela-waldorf-segunda-parte
https://www.trimembracion.org/essays/escasez-de-recursos-naturales-mundiales-y-contabilidad-mundial
https://www.trimembracion.org/essays/una-contabilidad-flexible-de-la-economia-mundial
https://www.trimembracion.org/essays/neurobiologia-sintetica
https://www.trimembracion.org/essays/hacia-la-primera-escuela-waldorf-primera-parte
https://www.trimembracion.org/essays/la-economia-del-bien-comun
https://www.trimembracion.org/essays/publicacion-economia-y-trimembracion-social-en-el-plan-de-estudios-waldorf

