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En la época del alma consciente, nuestro pensamiento depende del empefio y la voluntad que ponemos
en él. Y de esta voluntad individual del pensamiento “es de donde se forma también nuestro movimiento
social”. El pensamiento que repite las ideas de la trimembracidn social como formulas no es un
pensamiento individualmente trabajado.

“Lo que la gente piensa en Ultima instancia es mucho menos importante que el cdmo piensa y como
se orienta su pensamiento. Después de todo, lo incisivo y decisivo del actual movimiento mundial no
estd en si es reaccionario, liberal, democratico, socialista o bolchevique. ... Lo importante es el cémo
se forman los pensamientos.

Asi que tenemos que mirar lo esencial que quiere hacerse valer en los pensamientos. Porque en el
movimiento del presente muy poco dependera de los programas que hoy andan entre nosotros
como momias del juicio individual. Mucho dependera de que la gente aprenda a pensar de forma
diferente, a formar sus pensamientos de forma diferente.”

La cuestion social como cuestion de consciencia, tercera conferencia., GA 189.

Hegemonia mundial de la frase y muertes por hambre

"En un momento la humanidad tendra que darse cuenta de lo que significa la hegemonia mundial de

INSTITUT FUR SOZIALE DREIGLIEDERUNG | WWW.TRIMEMBRACION.ORG


https://www.trimembracion.org/themen/hegemon%C3%ADa-mundial-de-la-frase-vac%C3%ADa

la frase hueca. Quienes no estén dispuestos a reconocerla desde la observacion de lo que sucede en
el mundo, tendran que aprender que una economia que se desarrolla sin los impulsos de lo espiritual
conducird a la muerte por hambre. La muerte por el hambre serd la prueba real de que nuestra vida
econdmica estd dominada por el anti-espiritu, no por el espiritu. Hemos dejado de buscar el espiritu
en la realidad, y quedamos aferrados al anti-espiritu de una vida pseudo-espiritual, que cuando
habla del ser humano solo puede pronunciarse en forma de puras frases.

Hay un solo remedio para ir mas alla de la hegemonia de la frase vacia. Hacer que la vida espiritual
esté libre de la presidn bajo la que no pudo hacer otra cosa que devenir en frase hueca. Una vida
espiritual que no construye sobre sus propios fundamentos, una vida espiritual que permite que sus
instituciones sean establecidas por la vida econdmica y cuidadas por la vida politica, una vida
espiritual que tiene que seguir los reglamentos del Estado y las fuerzas de la economia, no podra
desenvolverse en libertad.

Para desenvolverse libremente, para alcanzar el verdadero espiritu y para superar la frase hueca, la
vida espiritual tiene que ser tal que establezca sus instituciones a partir de su propia base. Es el
Unico remedio contra la marcha triunfal de la frase hueca mundial: la autonomia de la vida
espiritual."

Rudolf Steiner, La crisis del presente y el camino hacia el pensar sano, primera conferencia, 2 de
marzo de 1920, GA 335

Frase vacia y gobierno

"La vida espiritual de la humanidad, cuyos portadores son la memoria, la inteligencia y la actividad
de los sentidos, no tiene futuro si no recibe impulsos del mundo espiritual. Esto es algo que no se
admite hoy en dia. Y no se admite por una razén histérica. Desde mediados del siglo XV, se han ido
formando las entidades que hoy se consideran las verdaderas portadoras de la civilizacién: los
Estados modernos ..."

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucién de la humanidad, décima
cuarta conferencia, GA 196

Acabo de hablar de algo muy grave: la frase vacia. Sin embargo lo bueno de lo frasico que vive en
nuestro entorno es que mediante la frase vacia se prepara un espacio en el que podra entrar el
verdadero espiritu. ... En particular en el mundo occidental, en el mundo anglo-americano, la
humanidad seguird hablando, en los idiomas convencionales, sobre innumerables conceptos y
férmulas que seguiran en uso aungque ya no signifiquen nada. Ahi es donde vive la frase exenta de
cualquier realidad. Y ahi es donde también puede cobrar espacio el espiritu, que en general es
incapaz de acomodarse en los contenidos del pasado.

En occidente, todo lo que es patrimonio de la humanidad se convertira en pura frase vacia. Esto
significa que por el otro lado existe la responsabilidad de fundir en el vaso vacio un espiritu del que
se puede afirmar: este reino no es de este mundo.

Estas son las circunstancias reales, y hay que ver cdmo estas circunstancias pueden ser la base de
formas ulteriores; dado que, maxime en los paises occidentales, siguen actuando clandestinamente
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las sociedades ocultas, que segln sus convenciones integraran la segunda fase del imperialismo en
la tercera. Porque en la cultura anglo-americana tenemos dos tipos de imperialismo que se solapan
el uno al otro: el imperialismo econémico de Chamberlain y el imperialismo simbdlico de las
sociedades ocultas, con alta eficacia pero ampliamente ocultada a la humanidad.

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucién de la humanidad, décima
sexta conferencia, GA 196

Transformaciones espirituales y sociales en la evolucion de la humanidad. La frase vacia en
los tres ambitos sociales

En el ciclo “Transformaciones espirituales y sociales en la evolucién de la humanidad”, Rudolf Steiner
habla ampliamente de la cultura de la frase vacia y su repercusién en la sociedad.

"Vivimos en la época de la frase vacia. Pero hay que entender que la frase vacia inicia algo nuevo en
el desarrollo de la humanidad.

Es necesario que exista el fendmeno de la frase vacia, pero luego también es necesario desvelar su
naturaleza. Solo entonces serd posible que se desarrolle una nueva vida espiritual. Si queremos
entender el presente, hay que partir de estas premisas, digamos, desagradables, y de ahi dirigir
nuestra atencién al nacimiento de una nueva vida espiritual, haciendo que se vuelva ilusorio lo que
antes fue realidad en el desarrollo de la humanidad."

{Como podemos concebir el proceso de esta transformacion? Rudolf Steiner comenta:

"Y esto sucedera cuando particularmente los pueblos de habla inglesa lleguen a la evidencia de
como todo lo que siguen conservando como valores y tradiciones de épocas anteriores, ha devenido
pura frase en sus bocas, y como la vida econdmica ... es la Unica realidad verdadera, una realidad
que esta por debajo de la pura frase [es decir una realidad que no puede ser manipulada, por
ejemplo, por la retérica rutinaria y estereotipica, el lenguaje diplomatico vacio, etc.]"

{Qué tiene que ver todo esto con la trimembracion social? Rudolf Steiner continda:

"Es cierto que las frases huecas son posibles en el ambito de la espiritualidad, e incluso en el ambito
juridico-politico, pero no en la vida econémica porque no se pueden comer y no satisfacen el
hambre. Es por eso por qué en la época de las frases huecas, la realidad econdmica se ve poco
aludida. Y en el momento en el que se produzca la conciencia de que la ilusién es una ilusién, de que
la frase hueca es una frase hueca, surgira una sensacién de enorme vergiienza:

En el momento en que se produce este autoconocimiento, es decir, cuando la frase vacia sea
desenmascarada como frase vacia, se producira la gran verglienza, y entonces se producira el
cambio. Porque entonces habra comprensién de la necesidad de renovar la vida espiritual. Pero esto
debe prepararse por un nimero suficientemente grande de personas que sepan interpretar a fondo
las condiciones del presente."

Para entender lo que Rudolf Steiner quiere decir con esto, hay que entender lo que es |a realidad de la
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vida econédmica desde la ciencia antroposéfica. La economia no es el resultado de fuerzas ciegas y
desconocidas del mercado (como la mano invisible del mercado o las fuerzas abstractas de oferta y
demanda). A contrario de esta concepcién, Rudolf Steiner destaca lo que vive en la vida econdémica es

“la objetivacién del sentimiento y de la voluntad de las personas que conviven en una sociedad. Lo
que en el ser humano aparece como sentimiento y anhelo, y sobre todo como volicién, crea
condiciones que luego condicionan la vida social de los demas.”

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucién de la humanidad, décima
cuarta conferencia, GA 196

Si, siguiendo las tendencias de intelectualizacién, las facultades “inferiores” del ser humano
(sentimiento, anhelo, voluntad) se vuelven cada vez menos vigorosas, la Unica fuerza restante capaz de
influir en la vida social resulta ser la inteligencia seca, compuesta de percepcién sensorial, reflexién y
memoria.

100 afios después, nuestra realidad supera con creces las indicaciones de Rudolf Steiner. Las fuertes
tendencias contemporaneas de intelectualizacién y digitalizacion son la prueba de lo que en el mismo
ciclo Steiner llamo el “entumecimiento de la civilizacidn humana que convierte el ser humano en
mdquina andante”. El desequilibrio en la valoracién del intelecto, del sentimiento y la voluntad tienen
consecuencias sobre la sociedad:

"El ser humano tendra que aprender a sentir esto como gran enfermedad terrible de la que la
civilizacién actual.. ... Practicar la ciencia espiritual hoy significa buscar el proceso de curacién de la
civilizacién enferma. Esto debe ser sentido por un nimero suficientemente grande de personas, y
debe ser sentido profundamente y a fondo, siempre con la ayuda de la ciencia espiritual. Ahora
todos los grandes acontecimientos decisivos se producen sin que haya alguna sensacién de lo que
realmente se esta haciendo".

La trimembracidn social se entiende como principio guia para el proceso curativo social. Junto al ambito
del trabajo intelectual, da el mismo valor y derecho a los otros ambitos sociales, reconociendo que

"en lo que llamamos el orden de la vida social, [también] tienen una vida independiente los
sentimientos, anhelos y voluntades humanos.”

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucidn de la humanidad, décima
cuarta conferencia, GA 196

El sentimiento y la voluntad necesitan sus campos de accién en el ambito juridico-politico y en el ambito
economico. En ellos es en donde aportaran todo lo que pueden aportar: fuerzas que no pueden ser
considerado menos valiosas que las fuerzas de intelecto y razén.

Véase también en este glosario:

Trimembracidn interior. Pensar sentir querer en los tres ambitos sociales
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Ejemplos de frases vacias y conceptos usurpados en la actualidad

Un ejemplo actual de cdmo “todo lo que siguen conservando como valores y tradiciones de tiempos
anteriores, ha devenido pura frase” es la Agenda 2030, un producto caracteristico de la intelectualidad
occidental. Los primero tres puntos rezan:

1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la
agricultura sostenible

3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

En este texto destaca, entre otros el concepto de la sostenibilidad, desarrollado en los afios 70 del siglo
pasado en el contexto de la economia ecoldgica, y usurpado por un espiritu que jamas se comprometié
con la economia sostenible ecoldgica, la sostenibilidad de la granja biodinamica, o de la economia
asociativa en un contexto mas amplio.

Otro ejemplo de infinitos mas es el intento de popularizar la ideologia transhumanista:

"El transhumano sera aquel individuo que recurra a la tecnologia para mejorar habilidades y
capacidades. ¢éCOmo se forma al sujeto transhumano? Se forma en la civilidad, porque los jévenes
asumen normas, creencias, usos y costumbres, que les permite como personas transhumanas,
contribuir para que la comunidad viva en paz y armonia."

Nick Bostrom, Valores Transhumanistas, Instituto de Extrapolitica, Lima, 2019.

Véase también en este glosario:

Trimembracidn interior. Pensar sentir querer en los tres dmbitos sociales

Frase vacia y pensamiento socio-politico

Por ejemplo, en su grueso libro sobre el Estado, que en realidad es un compendio de fraseologia
moderna, aparece la siguiente definicion frasica: "El derecho es la voluntad del Estado en relacién
con la conducta civil de quienes estan bajo su autoridad.”

Rudolf Steiner, La crisis del presente y el camino hacia el pensar sano, primera conferencia, 2 de
marzo de 1920, GA 335

He ahi el ser humano cuya cualidad mas caracteristica es lo que quiero llamar el sistema del pensar”

Rudolf Steiner, La crisis del presente y el camino hacia el pensar sano, tercera conferencia, 2 de
marzo de 1920, GA 335

Uno tiene la sensacion de que alguien se ha permitido una vez el gran lujo de traducir toda opinion
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publica al lenguaje de las frases vacias y publicarlo en forma de cédigo. ¢Y saben cdmo se llama este
codigo de frases? "El Estado", y su autor es Woodrow Wilson.

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucidon de la humanidad, décima
séptima conferencia, GA 196

{De qué sirve que el mundo adorara a Wilson, cuando se puede comprobar que toda la politica
wilsoniana era una politica de frases huecas?”

Rudolf Steiner, Transformaciones espirituales y sociales en la evolucidon de la humanidad, décima
cuarta conferencia, GA 196

Autor: Michael Kranawetvogl

Véase también en este glosario:

Crisis sociales - Diagnéstico
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